
Servicios preventivos de salud 

MUJERES 
1. Asesorfa sobre la evaluaci6n genetica del cancer de mamas (BRCA) para las mujeres con alto riesgo

2. Mamograffa para la detecci6n del cancer de mamas cada dos a nos para las mujeres mayores de 40 anos

3. Consejerfa sobre la quimioprofilaxis del cancer del seno para las mujeres de alto riesgo

4. Examen de cancer cervical
-Prueba de Papanicolaou (tambien llamada prueba de Pap) cada 3 a nos para mujeres de 21 a 65 a nos

-Prueba de AON del virus del papiloma humano (VPH) con la combinaci6n de una prueba de Papanicolaou 

cada 5 a nos para mujeres de 30 a 65 anos que no desean una prueba de Papanicolaou cada 3 anos

5. Examen de clamidia para las j6venes y las mujeres de alto riesgo

6. Examen de detecci6n de diabetes para mujeres con antecedentes de diabetes gestacional que no estan 

actualmente embarazadas y que no han sido diagnosticadas con diabetes tipo 2 antes

7. Evaluaci6n y asesorfa sobre violencia interpersonal y domestica para todas las mujeres

8. Examen de gonorrea para todas las mujeres con mayor riesgo

9. Examen y asesorfa sobre el VIH para las mujeres sexualmente activas

10. Examen de osteoporosis para las mujeres mayores de 65 a nos, segun sus factores de riesgo

11. lncompatibilidad Rh coma examen de seguimiento para las mujeres de alto riesgo

12. Consejerfa sobre las infecciones de transmisi6n sexual para las mujeres sexualmente activas

13. Examen de sffilis para mujeres de alto riesgo

14. Examen de incontinencia urinaria para mujeres cada ano

15. Bienestar de la mujer para servicios para las mujeres menores de 65 a nos

SERVICIOS PARA MUJERES EMBARAZADAS O MUJERES 
QUE PUEDEN QUEDAR EMBARAZADAS 

1. Evaluaci6n sobre la anemia examen de rutina

2. Apoyo y consejerfa sobre la lactancia por pa rte de proveedores entrenados, acceso a los insumos para la

lactancia para las embarazadas y a  las mujeres que estan amamantando

3. Metodos anticonceptivos: los metodos anticonceptivos, esterilizaci6n, educaci6n y asesorfa aprobados

por la Administraci6n de Alimentos y Medicamentos, tal y coma lo indique el medico para las mujeres en

edad de concebir (no incluye los productos para abortar).

4. Acido f61ico suplementos para las mujeres que podrfan quedar embarazadas

5. Examen de diabetes gestacional para las mujeres con 24-28 semanas de embarazo y a  las que estan a

riesgo de padecer de diabetes gestacional

6. Examen de gonorrea para todas las mujeres con mayor riesgo

7. Examen de hepatitis B para las embarazadas en la primera visita prenatal

8. Prevenci6n y detecci6n de preeclampsia para mujeres embarazadas con presi6n arterial alta

9. lncompatibilidad Rh para todas las embarazadas y coma examen de seguimiento para las mujeres de alto

riesgo

10. lntervenci6n y consejerfa expandida para las embarazadas que fuman

11. Examen para la detecci6n de infecciones urinarias

* Para obtener una lista completa de los servicios cubiertos, consulte www.hhs.gov, ya que los servicios
preventivos estan sujetos a cambios.
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